
氏名 基本手技 基本足技 移動手技 移動足技 型 組手 補強

松本　明日菜 8 8 8 8 9 ○

松本　理叶 8 7 7 7 7 ◎

菊永　礼嶺 10 10 10 10 10 10 ◎

古溝　陽菜 9 9 8 9 8 8 △

足立　丈太郎 9 9 9 7 8 9 ◎

型は後屈立ちで足が動いてしまう事と手
刀の引き手の指の開きを修正しましょ
う。　組手は以前より向上しています。
補強スクワット回数ミス有り。

移動足技のミスは勿体無かった。他は良
く出来ていました。型、組手試合に挑戦
する事でより向上すると思います。
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年齢と入会からの期間を考えると、技、
型がとても良く出来ていました。また、
待ちの間もきちんとしていました。これ
からも頑張って下さい。

残り1週間で審査受けられる様に頑張り
ました。。力強さはあるので前屈立ちと
中段突きの修正と型を間違えないように
しましょう。待っている時は動かない様
にしましょう。
白帯ということもあり若干のミスは問題
無しと致します。

大会での優勝優遇有り
他の道場の先生に褒められた事は素晴ら
しいです。特に足技が良いです。組手は
経験を積む事で更に良くなります。


